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ASSISTENZ, 
 BEGLEITUNG, 
 UNTERSTÜTZUNG  
UND FÖRDERUNG
Mit pädagogischem Feingefühl sichern 
die Mitarbeitenden die Bedingungen für 

• das individuelle Wohlergehen der Menschen  
mit Behinderungen

• die Förderung der Selbstständigkeit und Selbst-
bestimmung

• die Hilfe zur persönlichen Lebensgestaltung
• die Förderung des Sozialverhaltens innerhalb  

der Wohnbereiche
• die individuelle und gemeinsame Freizeit-

gestaltung
• die aktive Mitarbeit in den Heimgremien des 

 Erlenhofes sowie im Bewohnerbeirat

IN GUTER VERBINDUNG
Der Erlenhof liegt am Ortsrand, in gleicher Höhe 
mit der Grund- und Hauptschule und in unmittel-
barer Nähe der Kirche. Bushaltestelle und Bahnhof 
– mit guten Verbindungen in die nächst größeren 
Städte – sind ca. 300 m entfernt und barrierefrei 
zu erreichen.

In Aukrug selbst gibt es diverse Einkaufsmöglich-
keiten, Banken, Postservice und Gaststätten. Der 
anerkannte Erholungsort „Naturpark Aukrug“ 
bietet mit der abwechslungsreichen Wald-, Heide- 
und Teichlandschaft eine schöne Umgebung.

WOHNEN  
IM ERLENHOF 

ERLENHOF 
WOHN- UND WERKSTÄTTEN FÜR 
MENSCHEN MIT BEHINDERUNG



UNSERE ANGEBOTE
• Sport (z. B. Tischtennis, Schwimmen,  

Hockey,  Joggen, Basketball)
• Wandern
• Trommelgruppe
• Chor
• Kochen
• Reiten

Auf dem Erlenhof herrscht ein reges kirchliches Leben 
mit Bibelgesprächskreisen, der wöchentlichen An-
dacht, gemeinsamen Gottesdienstbesuchen, Proben 
und Auftritten des Chores sowie mit einem Kreis, 
der alljährlich an der Fastenaktion der Nordelbischen 
Kirche teilnimmt.

Im ganzen Jahr ist viel Raum für gemeinsame Aktivi-
täten, Unternehmungen und Feiern. Darüber hinaus 
bietet das „Reisebüro Erle“ die unterschiedlichsten 
Reisen an – von der Busreise über Ferienhausaufent-
halte und Reiterferien bis zur Flugreise.

EIGENSTÄNDIGKEIT  
UND GEBORGENHEIT  
ERLEBEN

Seit Entstehen des Erlenhofs in Aukrug 1968 wurden 
auf dem Gelände viele Neubauten errichtet und Wohn- 
und Betreuungsangebote erweitert. Unter anderem 
bieten wir vollstationäre Außenwohngruppen und 
ambulante Betreuung in der eigenen Wohnung an.

Orientiert an der Konzeption der Einrichtung mit ihrem 
christlichen Fundament sowie der individuellen Lebens-
situation, bieten wir eine qualifizierte Betreuung, Pflege 
und Unterstützung erwachsener Menschen mit Behin-
derung in allen Belangen des täglichen Lebens.

Für Bewohner*innen im Ruhestand bieten tagesstruk-
turierende Angebote Anregung und Abwechslung. 
Personen mit überwiegendem Pflegebedarf finden in 
der Wohnanlage für Seniorenpflege und -betreuung ihr 
Zuhause.

WOHNBEREICHE AUF DEM  
GELÄNDE DES ERLENHOFES
Die Zimmer sind möbliert mit Bett, Kleiderschrank, 
 Anrichte, Tisch und zwei Stühlen. TV-Anschluss, 
W-LAN, Gardinen und Deckenleuchten gehören zur 
Grundausstattung. Gern können die Zimmer mit 
 eigenen Möbeln eingerichtet werden. 

Die Wohngruppen verfügen jeweils über Tagesräume 
mit Essbereich und Küche. Die Gemeinschaftsräume 
bieten Möglichkeiten für gemeinsame Aktivitäten wie 
Spielenachmittage oder Kinoabende. 

DIE AUSSEN WOHNGRUPPEN
Fünf Außenwohngruppen in Nortorf (drei Häuser), Bün-
zen und Bargfeld bieten Wohnraum für 52 Personen. 
Die Häuser befinden sich gut integriert in angenehmen 
Wohngebieten. Sie bieten überwiegend in Einzelzim-
mern individuelle Wohnmöglichkeiten. 

Das Leben in einer Wohngruppe bedeutet ein  hohes 
Maß an Selbstständigkeit. Mit Unterstützung der 
Betreuungskräfte wird der Alltag bewältigt: Die 
 Bewohner*innen putzen und kochen selbst, der 
Garten wird gemeinsam gepflegt. Zur Arbeit fahren 
die  Bewohner*innen zum Erlenhof nach Aukrug. Sie 
nutzen nicht nur Freizeitangebote dort, sondern auch 
an ihren Wohnorten, z. B. in Volkshochschule und 
Sportvereinen.

DIE FREIZEIT AKTIV GESTALTEN 
Dank des breiten Angebots können die Bewoh-
ner*innen sich nach Wunsch und Interesse weiter-
bilden, einem Hobby nachgehen und an Aktivitäten  
in der  Gemeinschaft teilnehmen.


