NEUROBIOLOGISCHE
SPEZIALVERFAHREN UND
~1HERAPIE-BOARD"

Wenn Medikamente (z. B. Antidepressiva) und/oder
Psychotherapie keine Verbesserung der Symptomatik
herbeiftihren konnten, spricht man von Therapie-
resistenz (z. B. therapieresistente Depression).

In einer besonderen Konferenz, dem , Therapie-Board”,
werden therapieresistente Behandlungsverlaufe von
Expert*innen aller drei Kliniken analysiert, um Uber
weitere wissenschaftlich fundierte Therapiemdglich-
keiten zu beraten.

Dabei kénnen u.a. neurobiologische Spezialverfahren
zum Einsatz kommen wie Elektrokonvulsionstherapie
(EKT) und Ketamin-Therapie.
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GANZHEITLICHE
THERAPIE

Die Klinik ftr Allgemeinpsychiatrie und Psycho-
therapie bietet eine leitliniengerechte Therapie
unter Einsatz modernster psychotherapeutischer,
medikamentdser und neurobiologischer Therapie-
verfahren.

Das ganzheitliche Therapiekonzept umfasst zudem
Begleittherapien wie Kunsttherapie, Ergotherapie
und Bewegungstherapie.

Hochspezialisierte Behandlungskonzepte, eine
individuelle ganzheitliche Therapie sowie medika-
mentdse und neurobiologische Spezialtherapien
ermoglichen eine erfolgreiche Behandlung auch
chronischer und bisher nicht erfolgreich zu behan-
delnder (therapieresistenter) Krankheitsbilder.

Daher besitzt die Klinik vier Kompetenzbereiche

mit jeweils spezialisierten Therapiekonzepten und
therapeutischen Teams mit besonderer Expertise fur
die Behandlung der jeweiligen Erkrankungsarten.
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VIER
KOMPETENZBEREICHE

o Affektive Stérungen
Schwerpunkt Depression, chronische und therapie-
resistente Depression und bipolare Stérungen

¢ Psychose
Schwerpunkt schwere und chronische Verlaufs-
formen der Schizophrenie, junge Erwachsene mit
Psychose, Psychose-Friiherkennung

¢ Personlichkeitsstérungen
Schwerpunkt Borderline-Stérung (Therapiekonzept
in Anlehnung an die DBT)

e Trauma
Schwerpunkt Traumafolgestorungen (PTBS),
dissoziative Stérungen

INDIVIDUELLE BEHANDLUNG

Der SchlUssel zu einer erfolgreichen Therapie ist
eine sorgfaltige Diagnostik, eine genaue Medika-
mentenanamnese und Berlcksichtigung aller zuvor
unternommenen Behandlungsversuche, eine psy-
chotherapeutische Problemanalyse und ein indi-
viduelles Behandlungskonzept fur jede*n unserer
Patient*innen.

ZENTRALE AUFNAHME

Die Zentrale Aufnahme des Psychiatrischen Kranken-
hauses Rickling ist Teil der ersten Klinik.

Hier erfolgt die psychiatrische Aufnahmediagnostik,
eine erste Therapieplanung und die Zuweisung zu
den Stationen unserer drei Kliniken.






