FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN

@ DER LANDESVEREIN

PSYCHIATRISCHE PSYCHIATRISCHE
INSTITUTSAMBULANZ INSTITUTSAM BU LANZ

am Psychiatrischen Krankenhaus

LEITUNG
UND TEAM
Dr. med. Sabine Huss | Facharztin fur

Psychiatrie und Psychotherapie | Leitung
Institutsambulanz Rickling

Daldorfer StraBe 2 am Psychiatrischen Krankenhaus Rickling
24635 Rickling

Bei uns arbeiten Expert*innen verschiedenster Berufs- Tel. 04328 18725
gruppen aus den Bereichen Medizin und Psychologie Fax 04328 1849/
sowie Pflegefachkrafte und Spezialtherapeut*innen institutsambulanz.pkh@landesverein.de

(wie z.B. Sozialpadagog*innen, Ergo- und Kunst- landesverein.de/institutsambulanz
therapeut*innen).

INFORMATIONSGESPRACH

Fragen zur Behandlung, wie z. B. mégliche Therapien
und deren Ziele, besprechen wir gerne individuell
bei einem Erstgesprach.

Tel. 04328 18725
institutsambulanz.pkh@landesverein.de
Sekretariat: Stefanie Konig | Leitung

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag 8:00 bis 17:00 Uhr
Zeitweilige Abendsprechstunden

landesverein.de

Besuchen Sie auch unsere Social Media-Kanale:

WICHTIGE UNTERLAGEN @ @ @ @

Bitte bringen Sie schon zum ersten Gesprach Ihre
Krankenkassenkarte, eine arztliche Uberweisung / \
mit der Kennzeichnung , Psychiatrie” sowie — falls \* DER LANDESVEREIN

vorhanden — Befundberichte mit. FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN

LANDESVEREIN FUR INNERE MISSION IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
PSYCHIATRIE




PSYCHIATRISCHE
INSTITUTSAMBULANZ
(P1A)

Wir unterstUtzen Sie, wenn:

e Sie bereits seit langerer Zeit an psychischen
Problemen leiden.

e der Alltag fur Sie oft eine untberwindbare
Hurde darstellt.

¢ das therapeutische/arztliche ambulante
Behandlungsangebot fur Sie nicht ausreicht.

¢ Sie bereits mehrere Hilfen in Anspruch
genommen haben.

Behandlungsangebote flir Menschen mit:

¢ Depressionen und bipolaren Stérungen

¢ Angsterkrankungen

e Psychosen und Erkrankungen aus dem
schizophrenen Formenkreis

e Personlichkeitsstorungen

e Zwangserkrankungen

e Schmerzstérungen und somatoformen
Erkrankungen

e Traumafolgestdrungen

e Suchterkrankungen

e Psychische Erkrankungen im Alter

SCHWERPUNKTE

¢ Allgemeine psychiatrische Erkrankungen wie
z.B. Depressionen, Angste, u.v.m.

e Aufmerksamkeit-Defizit-Syndrom (ADHS)

e Gerontopsychiatrische Sprechstunde

e interkulturelle Psychiatrie

¢ hormonelle Ubergangsphasen und psychische
Gesundheit (z. B. Wochenbettdepression)

e Psychoonkologie

¢ Notfallbehandlung

Wir passen alle Therapien individuell an die Bedurfnisse
der Patient*innen an. Dies beinhaltet sowohl den Zeit-
punkt des Behandlungsbeginns, die Art der Therapien
als auch deren Haufigkeit.

THERAPIEANGEBOT

e facharztlich/psychotherapeutische Behandlung,
Diagnostik und Krisenintervention
medikamentdse Behandlung
ambulante Ketamin-Behandlungen
Vagus-Nerv-Stimulation (VNS)
sozialpadagogische Beratung und Hilfestellung
psychoedukative und psychotherapeutische
Gruppenangebote
Spezialsprechstunden (z. B. ADHS)
bei Bedarf Vermittlung in teilstationare oder
vollstationdre Behandlung
Einbeziehung und Unterstlitzung von Angehdrigen,
Paar- und Familiengesprache im Rahmen der
Gesamtbehandlung
nicht-arztliche Leistungen




