FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN

@ DER LANDESVEREIN

TAGESKLINIK FUR PSYCHIATRIE TAGESKLINIK
UND PSYCHOTHERAFIE FUR PSYCHIATRIE UND
e seacbere PSYCHOTHERAPIE

SchillerstraBBe 13a
23795 Bad Segeberg BAD SEG E BERG

Tel. 04551 9697-30
Fax 04551 9697-329

DAS TEAM

e Arztliche Leiterin fir Psychiatrie
und Psychotherapie

¢ Weitere Facharzt*innen fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Weiterbildungsarzt*innen Teilstationare Einrichtung fir Menschen
Psychologische Psychotherapeut*innen tagesklinik.bad-segeberg@landesverein.de mit psychischen Erkrankungen
Diplompsycholog*innen landesverein.de/tagesklinik-bad-segeberg

Sozialpddagog*innen

Kunst- und Ergotherapeut*innen

Fachkraften fir Gesundheits- und Krankenpflege
Verwaltungskrafte

ANSPRECHPARTNER*INNEN

e Chefarztin Dr. med Sabine Huss |
Arztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
e Sekretariat: Stefanie Konig | Leitung,
Sigrid Immanns, Gesa Luthje

landesverein.de

Besuchen Sie auch unsere Social Media-Kanale:

OIOIOIBIO)
@ DER LANDESVEREIN

FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN

LANDESVEREIN FUR INNERE MISSION IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
PSYCHIATRIE




INTENSIVE THERAPIE -
UND DENNOCH IM
PERSONLICHEN
UMFELD BLEIBEN

Die Behandlung in der Tagesklinik Bad Segeberg ist ein
teilstationdres Behandlungsangebot: Es umfasst alle
Leistungen einer psychiatrischen Akutklinik, aber die
Patient*innen verbringen den Abend und die Nacht zu-
hause. Damit bleibt fir die Patient*innen das hausliche
und soziale Umfeld auch wahrend der Behandlung
bestehen. Die Dauer der Behandlung betragt durch-
schnittlich 25 Tage.

Die Tagesklinik Bad Segeberg verfligt tGber 36 Platze.
Kostentrager sind alle gesetzlichen und privaten Kran-
kenkassen. Deshalb ist eine Einweisung Uber Haus- oder
Facharzt*innen erforderlich.

Die ambulante Weiterbehandlung durch die Psychiatri-
sche Institutsambulanz (PIA) im Haus der Tagesklinik ist
moglich. Das gilt auch fur ambulante nicht-arztliche
Leistungen wie z. B. Ergotherapie, Entspannungsver-
fahren, Kunsttherapie oder Gesprachsgruppen.

GEMEINSAME ZIELE

Ziel unserer Behandlung ist eine Stabilisierung der
seelischen Gesundheit sowie die Entwicklung der
Gesamtpersonlichkeit durch

e Bewaltigung von Krisen und Konflikten

¢ \orbeugung von Ruckfallen

e Vermittlung von Wissen Uber die Erkrankung,
die Moglichkeiten der Behandlung

e Starkung des Selbstwertgefihls

e eine optimale medikamentose Einstellung

e ggf. Vorbereitung auf weiterfihrende Therapien

e bei Bedarf Vermittlung in ambulante, teil- oder
vollstationdre Einrichtungen

WER KANN BEHANDELT WERDEN?

Wir behandeln Patient*innen mit psychiatrischen
Storungsbildern, die keinen Krankenhausaufenthalt
(mehr) bendtigen, jedoch mit ausschlieBlich ambulanter
Behandlung nicht ausreichend betreut sind. Fast alle
Diagnosen kénnen behandelt werden.

NICHT GEEIGNET IST DIE
TAGESKLINISCHE BEHANDLUNG

e fir Menschen mit schweren
hirnorganischen Veranderungen

¢ bei im Vordergrund stehender
Suchtmittelabhangigkeit

e bei akuter Eigengefahrdung (Suizidalitat)

e bej akuten Psychosen

THERAPIEANGEBOT

e Einzel- und Gruppenpsychotherapie

e Arztliche Visiten

e Differenzierte medikamentése Behandlung

¢ Sozialpadagogische Beratung und Hilfestellung

e Psychoedukation (Informationsgruppen)

¢ Soziales Kompetenztraining (SKT)

e Entspannungsverfahren

e Ergotherapie und Gestaltungstherapie
(mit Topfer- und Holzwerkstatt)

e Bewegungs- und Physiotherapie

e Lichttherapie

e Freizeitaktivitaten

e Angehorigenberatung

¢ Tiergestitzte Therapie




