DAS TEAM

e Arzt*innen

e Psycholog*innen

e Sozialpadagog*innen
e Ergotherapeut®innen
Pflegekrafte

e ein Musiktherapeut

e eine Hauswirtschafterin
e Verwaltungsfachkréfte

INFORMATIONSGESPRACH
UND BESICHTIGUNG

Bei Fragen zur Aufnahme und Behandlung
sprechen Sie uns an.

Tel. 04191-99960
tagesklinik.kaltenkirchen@landesverein.de

Gern vereinbaren wir mit Ihnen ein Infor-
mationsgesprach und eine Besichtigung.

ANSPRECHPARTNER*INNEN

e Clemens Heise | Chefarzt

e Tim Jeppe | Therapeutische Leitung

e Sabine Judzinsky und Iris Volkmer |
Sekretariat

TAGESKLINIK

FUR PSYCHIATRIE UND
PSYCHOTHERAPIE
KALTENKIRCHEN

Flottkamp 15
24568 Kaltenkirchen

Tel. 04191-99960
Fax 04191-999622

Offnungszeiten
Mo. bis Fr. 8:00 bis 16:00 Uhr

tagesklinik.kaltenkirchen@landesverein.de
landesverein.de/tagesklinik-kaltenkirchen

Besuchen Sie auch unsere Social Media-Kanale:

OIOIOIBIO)
@ DER LANDESVEREIN

FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN

FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN

@ DER LANDESVEREIN

TAGESKLINIK

FUR PSYCHIATRIE UND
PSYCHOTHERAPIE
KALTENKIRCHEN

Teilstationare Einrichtung fr Menschen
mit psychischen Erkrankungen

LANDESVEREIN FUR INNERE MISSION IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
PSYCHIATRIE




STABILISIERUNG
DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Die Tagesklinik fr Psychiatrie und Psychotherapie
Kaltenkirchen ist eine teilstationare Einrichtung fur
Menschen mit psychischen Erkrankungen, die eine
vollstationare Behandlung nicht oder nicht mehr beno-
tigen, jedoch mit einer ambulanten Behandlung nicht
ausreichend betreut sind.

Die Patient*innen nehmen an einem Therapiepro-
gramm teil wie in einer psychiatrischen oder psycho-
therapeutischen Akutklinik, kénnen aber gleichzeitig
in ihrem gewohnten hauslichen und sozialen Umfeld
verbleiben.

Es stehen 34 Behandlungsplatze fir alle Formen psych-
iatrischer Erkrankungen zur Verfigung. Ausgenommen
von der tagesklinischen Behandlung sind Menschen,
die unter akuter Suizidalitat, im Vordergrund stehender
Suchtmittelabhangigkeit oder schweren hirnorganischen
Veranderungen leiden.

GEMEINSAME ZIELE

e Stabilisierung der seelischen Gesundheit

e Entwicklung der Gesamtpersonlichkeit: Es soll grund-
satzlich eine realistische Lebensperspektive unter
Einschluss eines angemessenen Umgangs mit der
Erkrankung erarbeitet werden.

Fur alle Patient*innen wird ein individueller Behand-
lungsplan erstellt, der die Bedurfnisse und Moglichkei-
ten des Einzelnen bertcksichtigt. Entsprechend variiert
auch die Behandlungsdauer.

INTENSIVE THERAPIE -
UND DENNOCH IM PERSONLICHEN
UMFELD BLEIBEN

THERAPIEANGEBOT

e tiefenpsychologisch fundierte und verhaltens-
therapeutisch fundierte Psychotherapie in Form
von Einzel- und Gruppengesprachen

e psychoedukative Schulung

e medikamentdse Behandlung

e Ergotherapie

e Werk- und Arbeitstherapie

Soziotherapie

sozialpadagogische Beratung

Musiktherapie

Konzentrations- und Entspannungstibungen

Psychosoziales Kompetenztraining

Freizeit- und Sportaktivitaten

Angehorigengesprache

Die Klinik ist von 8:00 bis 16:00 Uhr getffnet.
Den Ubrigen Tag und die Wochenenden verbringen
die Patient*innen zu Hause.






