
landesverein.de  

Besuchen Sie auch unsere Social Media-Kanäle:

SPRUNGBRETT UETERSEN
Große Twiete 91a 
25436 Uetersen

Rufen Sie uns gerne für weitere Informationen an 
und besuchen Sie unsere informative Website. 

Tel. 04122 9545-966
Fax 04122 9545-967

landesverein.de/sprungbrett

LANDESVEREIN FÜR INNERE MISSION IN SCHLESWIG-HOLSTEIN  
SUCHTHILFE

SPRUNGBRETT  
UETERSEN

Soziale Rehabilitation in besonderer Wohnform 
für Menschen mit Suchterkrankung

EINRICHTUNG

Die Räumlichkeiten sind aufgeteilt in zwei Ein- 
Zimmer-Apartments mit Küche und Bad sowie 
in vier Einzelzimmer mit einem gemeinsamen 
Wohn- und Küchenbereich, zwei Bädern und 
einem Waschraum im Haupthaus mit Garten.  
Die Zimmer sind bei Einzug unmöbliert. 

Unser Büro befindet sich im Haupthaus und die 
Betreuer*innen sind an fünf Tagen der Woche 
präsent. 

Eine telefonische Rufbereitschaft ist täglich rund 
um die Uhr erreichbar.



ANGEBOTE

• Einzelgespräche

• Gruppengespräche

• Unterstützung bei einer beruflichen Perspektive

• Wohnungssuche

• Projekte: Haus, Garten 

• Anbindung an Ärzte, Selbsthilfegruppe 

• Auf Wunsch Überleitung in eine Assistenz  
im eigenen Wohnraum 

• Krisenintervention

• Arbeit mit Rückfällen

• Nach Rücksprache Aufnahme auch mit Haustieren

ZIELE

•  Erreichen einer gewünschten, dauerhaften und 
 stabilen Abstinenz

• Entwicklung von Selbstwertgefühl 

• Achtsamkeit/Wertschätzung im Umgang mit sich  
und anderen 

• Wahrnehmen und Ausleben der eigenen Gefühle 

• Förderung der Eigenverantwortung und 
 Selbstbestimmung

• Konfliktlösungsstrategien im Alltag

• Sinngebende Tagesstruktur

SPRUNGBRETT  
UETERSEN

Das SPRUNGBRETT des ATS Suchthilfezentrums 
 Tornesch-Uetersen ist eine Rehabilitationsein-
richtung der besonderen Wohnform im Kreis 
Pinneberg mit zurzeit sechs Plätzen. Volljährige 
Menschen jedes Geschlechts können sich hier 
individuell neu orientieren.

Wir nehmen Menschen mit Suchterkrankungen 
sowie mit psychischen Zusatzerkrankungen auf, 
die zurzeit nicht im eigenem Wohnraum leben 
können.


