
 

Um Anmeldung eine Woche vor Veranstaltung wird gebeten! 
 

Änderungen vorbehalten! 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
      1 

       2 3 4 5 6 7 8 
Spielenachmittag 
15 Uhr bis 17 Uhr 

Yoga 
10 Uhr bis 11 Uhr 

Kaffee & Bingo 
15 Uhr bis 17 Uhr 

Singen 
10 Uhr bis 11 Uhr 

Spielenachmittag 
15 Uhr bis 17 Uhr 

  

9 10 11 12 13 14 15 
Spielenachmittag 
15 Uhr bis 17 Uhr 

Yoga 
10 Uhr bis 11 Uhr 

Knüddeln & Basteln 
14:30 Uhr bis 16:00Uhr 

Sanfte Bewegung 
im Stuhl, sitzend 
10:15 bis 11:15 
(max 10 Personen) 

  
  

  

Spielenachmittag 
15 Uhr bis 17 Uhr 

  

16 17 18 
 

 

19 21 21 22 
Spielenachmittag 
15 Uhr bis 17 Uhr 

Yoga 
10 Uhr bis 11 Uhr 

Gottesdienst 15:00 Uhr 
-kleine Stadtkirche- 
 

Singen 
10 Uhr bis 11 Uhr 

Spielenachmittag 
15 Uhr bis 17 Uhr 

  

23 
Spielenachmittag 
15 Uhr bis 17 Uhr 

24 
Yoga 
-fällt aus- 

25 
Knüddeln & Basteln 
14:30 Uhr bis 16:00Uhr 
 

26 
Sanfte Bewegung 
im Stuhl, sitzend 
10:15 bis 11:15 
(max 10 Personen) 
 

27 
Spielenachmittag 
15 Uhr bis 17 Uhr 

28 29 

30 
Spielenachmittag 
15 Uhr bis 17 Uhr 
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